COURIR
SAUTER
LANCER

Mais aussi

ANIMER
JUGER

ORGANISER

S1 C’est cela
qu1 vous plait
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Notre club c’est

3 labels nationaux
(largent ,2 bronze)

(piste, jeunes, hors stade, santé)
3 centres d’entrainements
(Chasseneuil, Chabanais, Ruffec)

3 écoles d’athlétisme

(Chasseneuil, Chabanais, Ruffec)
7 entraineurs diplomés
(+3 jeunes en formation)
11 officiels diplomés
7 régionaux
dont 1 juge arbitre,
et 1 délégué anti dopage,

1 départemental

1 jeune juge fédeéral

3 jeunes juges régionaux
3 dirigeants diplomés
(2 fédéraux,1 régional)

TOUSIBENEVOUES!
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Nos couleurs:

LECA
et sa section locale

R.AVAL 16
VOUS ATTENDENT!

REJOIGNEZ-NQUS

ATHLETISME

CROSS

COURSES SUR ROUTE
MARCHE NORDIQUE
COACHING PERSONNALISE

TOUS AGES (filles & gargons)

http://estcharenteathletique.com
EST CHARENTE ATHLETIQUE
RUFFEC ATHLE VAL de CHARENTE
63 RUE BIR HACHEIM
16260 CHASSENEUIL/BONNIEURE
05 45 39 55 85

estcharenteathletique@gmail.com
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CHASSENEUIL
STADE DE LA GARE

ou GYMNASE MUNICIPAL

MARDI: 18h/19h15: 6/11lans
19h30/21h:Adultes /ado/coaching

MERCREDI: 14h30: Spécialités /formation

VENDREDI:18h/20h (12ans et plus)

SAMEDI: 14h30/16h30: (13 ans et plus)

Contacts: 06 84 73 91 37

06 45 27 47 99
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(des aides existent)

e

e

o ASSIDUITE

N XY TENUE VESTIMENTAIRE

i CHABANAIS
STADE MUNICIPAL
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v . 2 i MERCREDI:15h/16h30 i
vl ROLE DES PARENTS ' A SAMEDT: voir avec entrdineurs

v ' s i Contact: 06 32 37 32 68 i

. |0  FORMATION (gratuite) -l : 1

. ¢  PARTICIPATION - ¥ RUF FE C ¥

- aux ORGANISATIONS . i STADE MUNICIPAL i

X e e (TR ST AN X % MERCREDT:15h /16h30 %
. . SAMEDTI: voir avec entrdineurs

¥ 5 i Contact: 06 02 37 79 30 i

%

RSEIGNEMENTS :secrétariat
Est Charente Athlétique

MARCHE NORDIQUE ATHLE SANTE

v v 60.;: RUfEeICR Al:{rhlcéHan]! At/i\e Charente

v v rue A MARDI: 9h30/11h30: Chasseneuil
16260 CHASSENEUIL/BONNIEURE '

VENDREDI: Horaire et lieu modulable

(matin)

Contact: 06 03 15 01 50

v Té1:05 45 39 55 85

http://estcharenteathletique.com
Ou aux heures d'entrdinements.
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